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Gambarajoh di bawah menunjukkan aktiviti Jom Bobbing. Perhatikan
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Tenggalam: - Hembus
nafas melalu mwbul

dan hidung

Timbaul - Menark
natas setiap kal
timbul

Rendahkan bad ar
dan lundukkan
muka

Masuk ke calam
kolam. Berdi dar
secia

% Jom Bobbing
Mari belajar bobbing

@

Panaskan
badan
sebelum
memulakan
akthviti

di dalam air.
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Pastilcon aktivitl mempelaian b Mg
i dilakiksn di dalam kolam yang
almya fidak melepasi dada muiid
Pastikan jarak solamat di antara musid
dan tembok
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