PJ/UNIT 2 : BOLA KERANJANG ( BERTAHAN )

PJPK T5

NAMA

TINGKATAN

TARIKH

TP 1 : Nyatakan posisi pemain dalam permainan bola keranjang

TP 2 : Nyatakan kekuatan & kelemahan strategi bertahan bola keranjang dalam situasi permainan sebenar.

STRATEGI SATU LAWAN SATU

STRATEGI KAWALAN ZON

KEKUATAN

KEKUATAN

KELEMAHAN

KELEMAHAN

SENTIASA MEMPUNYAI PEMAIN PERTAHANAN
YANG AKAN MENGAWAL SETIAP PEMAIN
LAWAN

MENYUKARKAN PASUKAN PIHAK LAWAN
UNTUK MENEMBUSI PERTAHANAN ZON

MENDEDAHKAN ZON PERTAHANAN JIKA
PENYERANG MELEPASI MARKER

MENDEDAHKAN PEMAIN PENYERANG
MELAKUKAN LEBIH BANYAK PERCUBAAN
JARINGAN TIGA MATA
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PJ [ UNIT 2 : BOLA KERANJANG ( MENYERANG ) PJPK T5
TP 3 : Nyatakan kekuatan strategi menyerang bola keranjang dalam situasi permainan sebenar.
PICK & ROLL PASS & GO ( 2-2-1) PASS & MOVE
KEKUATAN KEKUATAN KEKUATAN
PASUKAN BOLEH MEMECAHKAN KUBU MEMERANGKAP
MENCIPTA RUANG PERTAHANAN LAWAN PERTAHANAN LAWAN
SERANGAN YANG LEBIH DENGAN MUDAH DENGAN STRATEGI
LUAS SERANGAN YANG
MENGELIRUKAN

TP 4 : Sebagai KETUA PASUKAN, nyatakan justifikasi pemilihan strategi menyerang yang sesuai

STRATEGI KAWALAN ZON

STRATEGI BERTAHAN STRATEGI MENYERANG
STRATEGI :
JUSTIFIKASI :
STRATEGI SATU LAWAN SATU
STRATEGI :
JUSTIFIKASI :
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