Barritas de Amaranto
INGREDIENTES:

1 frasco de miel de abeja de 500 ml
1 bolsa de 250 gramos de amaranto.

10 bolsas de celofan

PROCEDIMIENTO

1. Poner la miel en una cacerola en barno Maria.

2. Una vez derretida, afade el amaranto tostado y mezcla todo hasta incorporar bien los

ingredientes.
3. Vaciar en un molde la mezcla.

4. Extender la mezcla hasta que quede pareja y bien apretada.

5. Después, corta la pasta en barras individuales y deja reposar 30 minutos
6. Coloca las barras en una charola para que se pueda secar un dia.

7. Al final guardar las barras de amaranto en bolsitas de celofan.

I.  En la receta anterior hay verbos en imperativos e infinitivas , algunos de ellos son los
siguientes , arrastra y coldcalos donde corresponda en la siguiente tabla.

PONER ANADE VACIAR ENTIENDE

CORTA COLOCA GUARDAR EXTENDER

Verbos en Imperativos

Verbos en infinitivo
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