Latihan 2

Padankan perkataan dalam kotak A dengan kata/ayat
sama makna dari kotak B.

Kotak A

Baik

Kotak B

Rakyat

Organ berotot yang mengepam darah
ke seluruh badan

Bersenam

24 jam

Sehari

Melakukan latihan gerak badan

Jantung

Seluruh penduduk sesebuah negara

Cepat

Memberi faedah

Oksigen

Gas yang diperlukan bagi pernafasan
benda hidup

Licin

Laju / pantas

Ditingkatkan

Tidak kesat / sama rata / halus

Peluh

Air yang keluar daripada kulit fubuh

Badan

Dimajukan

Memudaratkan

Mengakrabkan / mengukuhkan

Boleh

Menyenangkan

Menyeronokkan

Mampu

Mengeratkan

Tubuh

Hati

Membahayakan

Sihat

Tidak menghidap sebarang penyakit

Cerdas

Organ yang terletak pada perut di
bahagian sebelah kanan

Tenaga

Sempurna akal / pandai / cerdik

Hari

Sekali bumi berpusing dari pagi ke pagi
berikutnya

Kegiatan untk melakukan sesuatu
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