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PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 1 (Minggu 27 - pdpr)

Pilih pergerakan yang sesuai berdasarkan gambar yang diberi.
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Aldiviti
putaran

e

A Putaran menegak ‘ :
‘ Guling sisi ‘ e | Guling balak
R Putaran menegak
enggangan penuh

TAHAP : Mengenal pasti perubahan kedudukan / posisi tubuh
PENGUASAAN kS setiap pergerakan yang dilakukan.

. Belum
Menguasai Menguasai
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PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 1 (Minggu 27 - pdpr)

o el
Terangkan cara penyakit bawaan kuman merebak. ;

Makanan Berkongsi Jﬂﬁlﬁgﬁﬁ
tercemar tuala bersin

Tidak memakai
kasut Ketika
bermain

TAHAP ; Menghubungkait kesesuaian cara kuman merebak
PENGUASAAN * dengan cara mengelak jangkitan penyakit begjangkit,

Belum

L] i S

Menguasai




