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Guia de trabajo auténomo: Ciclo Menstrual.

Objetivo: Comprender el funcionamiento del ciclo menstrual diferenciando la participacion
del ciclo ovarico y uterino.

Instrucciones:

* |ee atentamente los enunciados antes de responder.
o Recuerda una vez finalizada la guia, debes colocar el correo de la profesora:
m.montecinos95@gmail.com

Actividad.

1. Observa atentamente la siguiente imagen y completa con los nombres que se
encuentran en la parte inferior.
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2. Lee atentamente los siguientes enunciados y selecciona si son verdaderos o falsos
segun correspondan. Justifica las falsas en caso de ser necesario.

@)

a) En lafase folicular, la principal hormona que participa es la FSH.

b) Para que la Hipdfisis comience su efecto es necesario que el encéfalo libere GnRH.

c) En lafase litea, es el estrégeno la hormona indispensable para la preparacion del
endometrio.

d) Elciclo regular de una mujer dura aproximadamente 28 dias, pero puede variar en
cada cuerpo.

e) Siocurre fase proliferativa, significa que no hubo implantacién.

f) Ovocito y Ovulo es lo mismo.

g) La menstruacidn consiste en el desgarramiento de las paredes del endometrio.

JUUu U UL

h) El ciclo ovarico ocurre en simultaneo con el ciclo uterino.
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3. Observa atentamente la siguiente imagen y describe las concentraciones de las
hormonas en cada fase.
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