PENJAGAAN KEBERSIHAN DIRI

Lengkapkan maklumat di bawah tentang penjagaan kebersihan diri
ketika haid.

fong sanitari ‘ Mandi pakaian dalam

kerap  Cuci tangan

1. Tukar tuala wanita dengan .............ccocccoevuvce .. Jika pendarahan
banyak.

2. Buang tuala wanita ke dalam ...............

3. . S€l€pas membuang tuala wanita.

. S R dan bersihkan diri.

5. TUKQPr .....ooovvvicrnrciicsice e, UNTUK Menjaga kebersihan
diri.
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