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Ola turma! Vocés lembram da nossa primeira aula? Nos
falamos sobre os nutrientes dos alimentos! Os
nutrientes podem ser dividos em macro e
micronutrientes. Os macronutrientes sao as proteinas,
os carboidratos e as gorduras (ou lipidios). Hoje
vamos estudar sobre as proteinas.

VVamos assistir ao video abaixo?
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Agora vamos praticar!

1) Quais sao os tipos de proteina? Arraste a resposta correta
até a barra verde.

Animal e gordurosa.

Proteina S e Proteina Y. >>>

Vegetal e leguminosa.

Animal e vegetal.

2) Ligue os tipos de proteinas a imagem correspondente.

Frango

e

Ameéndoas

Feijao
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3) Para que servem as proteinas? Marque verdadeiro (V) ou falso

(F).

As proteinas nos ajudam a crescer e a
nos mantermos saudaveis.

As proteinas ndo nos ajudam a crescer,
elas atrofiam nossos musculos.

° N&o servem para termos uma
alimentacao saudavel.

. As proteinas nao sao nutrientes.

Use mascara.

AN

Lave as maos.

Mantenha
Bons estudos! ‘ ‘ m distanciamento
fisico.
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