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ATIVIDADE DIAGNOSTICA

1~ VAMOS ASSISTIR O VIDEO PARA DEPQIS RESPONDER AS QUESTQES.

2- OBSERVE OS ALIMENTOS ABAIXO E MARQUE UM X NAQUELES QUE NAO DEVEMOS
CONSUMIR EM EXCESSSO SE QUEREMOS CRESCER DE FORMA SAUDAVEL E FORTE.

toLIVEWORKSHEETS



3- DE ACORDO COM A SUA ROTINA, ESCREVA NOS PERIODOS DO DIA: MANHA, TARDE E NOITE,
ATIVIDADES QUE VOCE COSTUMA FAZER.

4- OBSERVE OS DIAS DA SEMANA E COLOQUE EM ORDEM.

5- ESCREVA 0OS DIAS DA SEMANA QUE SAO USADOS PARA ESTUDAR.
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