LKPD (LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK)

NAMA :
KELAS :

Materi : Permainan Bola Voli

Kerjakan soal di bawah ini, kemudian cocokan dengan alternatif jawaban yang

tepat !

No

Uraian materi soal

Alternatif
Jawaban

lambungkan bola ke atas agak ke belakang * 1 meter
menggunakan tangan kiri, badan agak melenting ke belakang
dan berat badan pada kaki belakang, ayunkan tangan kanan
bersamaan dengan gerakan badan ke depan, dan bola dipukul
menggunakan tangan kanan yang dibantu dengan mengaktifkan
atau melecutkan pergelangan tangan.

( )

Merupakan teknik yang dilakukan untuk mengumpan bola
kepada teman seregu, sebagai langkah awal untuk menyusun
pola serangan kepada regu lawan.

( )

dorongkan kedua lengan ke arah datangnya bola bersamaan
kedua lutut dan pinggul naik serta tumit terangkat dari lantai,
usahakan arah datangnya bola tepat di tengah-tengah badan,
dan perkenaan bola yangbaik tepat pada pergelangan tangan.

(

memukul bola sambil meloncat dekat net dengan maksud untuk
mematikan permainan lawan ( )

Posisi badan sedikit ditekuk, pandangan ke arah
datangnya bola, kedua lengan dijulurkan ke arah datngnta
bola dan jari-jari tangan mendorong bolahingga kedua
sikut lurus.
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