Aktiviti 2
Pendidikan Kesihatan
Tajuk : bantuan Awal Kecederaan Melecur

Aktiviti : Mengetahui langkah-langkah memberi bantuan awal untuk kecederaan melecur

Arahan : Rujuk muka surat 104. Baca dan Fahami tentang cara dan langkah-langkah memberi bantuan awal merawat
kecederaan melecur. Lengkapkan tempat kosong dengan panduan yang diberikan.

Bantuan Awal Kecederaan Melecur

Siramkan kawasan yang melecur
denganl:lselama 10 minit
hingga

Sapukan { | yang sesuai dan
] dengan kain kasa. Jika

perlu, bawa mangsa berjumpa
doktor untuk mendapatkan

Jika kawasan yang melecur
pakaian, tanggalkan

pakaian dengan| |

Jika kecederaan melecur tidak dirawat dengan

segera, bahagian yang melecur boleh dijangkiti
dan menyebabkannya , kulit

menggelembung, sakit kulit yang teruk dan
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