PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN KSSM PENDIDIKAN KHAS TINGKATAN 4
NAMA : TARIKH :

Jawab soalan-soalan di bawah dengan merujuk video atau nota yang diberikan

Video

PIPK TINGKATAN (4

1. Suplemen ialah makanan tambahan untuk melengkapkan diet

normal seperti , mineral.fiber, asid amino, atau asid
lemak dan enzim.

2. Nyatakan tujuan pengambilan suplemen dalam rajah di bawah

Tuju_
Pengambilan
-sum-
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3. Nyatakan kesan pengambilan suplemen.
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