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Tujuan Pembelajaran

. Membuat kesimpulan teknik memegang peluru.

. Membuat kesimpulan teknik sikap awal.

. Membuat kesimpulan teknik menolak peluru.

. Membuat kesimpulan teknik menjaga keseimbangan.

. Membuat kesimpulan gaya pada teknik awalan tolak

peluru.
. Mempraktikkan teknik memegang peluru.
. Mempraktikkan teknik awalan pada tolak peluru.
. Mempraktikkan teknik menolak peluru.
. Mepraktikkan gerak menjaga keseimbangan.
. Mempraktikkan gerakan menggunakan gaya ortodoks
pada awalan tolak peluru.




LK 1 : PJIOK
Atletik (Tolak Peluru)

|| Kelas

Nama Siswa

Perhatikan gambar gerak dasar tolak peluru di bawah ini.

Dengan memperhatikan gambar tersebut, identifikasi keterampilan gerak dasar tolak peluru secara
mandiri.

Penjelasan




LK 2 ;: PJOK
Atletik (Tolak Peluru)

Setelah melakukan aktivitas pembelajaran Tolak Peluru, maka didapat aktivitas pembelajaran
mengenai :

Cara memegang peluru

Sikap awal

Sikap menolakkan peluru

Gerakan Lanjutan

Dengan menggunakan pengalaman latihan aktivitas pembelajaran tersebut maka jawablah pertanyaan
dibawah ini :
I Pertanyaan

Jelaskan cara melakukan memegang peluru !

Jelaskan cara melakukan tolakan dengan

langkah-langkah yang benar !




