Arahan:

Tarik jawapan di bawah dan padankan dengan titik refleksologi sisi kaki.
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Mengendurkan perut

Tulang rusuk

Rongga antara dada dengan perut

Dada

Tulang belikat

Tulang leher

Tulang pinggang

Sendi punggung

Tulang tonggeng (luar)

Kelenjar reproduksi

Dubur

Uterus dan kelenjar prostat
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