Arahan:

Tarik jawapan di bawah dan padankan dengan titik refleksologi tangan kiri.

Kepala/ otak/ sinus Leher Mata/ telinga Kelenjar pituitari
Tiroid/ Parativid Buah pinggang Pankreas Pundi
Usus kecil Kolan Limpa Kelenjar adrenal
Bahu/ lengan Diafragma/ Hulu hati Paru-paru/ Jantung Perut
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