Sebelum melakukan kegiatan olahraga,sebaiknya kita melakukan kegiatan... supaya suhu tubuh meningkat dan otot-otot tubuh tidak

2. kaku
Saat melakukan kegiatan berjalan,anggota tubuh yang perlu di ayun secara bergantian adalah ..
ES
Jika tidak pernah melakukan kegiatan alahraga maka tubuh akan terserang ...
4.
Permainan menginjak garis merupakan permainan yang mengobinasikan gerakan...
S.

Saat melakukan gerakan berjalan merangkak, sebaiknya pandangan mata kita mengarah ke .

Mana di bawah ini yang menunjukan gerakan permainan dengan kombinasi gerakan berlari dan melompat ...

Gerakan hewan berikut yang dapat ditirukan dengan cara melompat adalah..

Olahraga itu harus dilakukan secara ..

Pormualnan Selusupan

Permainan sehsuiaﬂ seﬁ di iambar ini meﬂiikan kombinasi imkan -
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