LIGAT BERPUTAR PUTARAN GULING SISsI

MENEGAK PENUH
PUTARAN GULING BALAK

MENEGAK SEPARA

Mari lakukan aktiviti putaran.

Badan perlu lurus :
_mendatar di atas tilam.

Guna hujung kaki
yang dijengket
sebagai paksi putaran.

‘Bulatkan badan supaya
mudah berguling.
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