Khamis 19.8.2021

Baca nota di bawah dan jawab soalan yang diberikan.

e KE‘J Bijak Mengurus, Diri Terurus
(1) Kemahiran Pengurusan Diri
* Membuat dan mengikuti jadual

harian dengan sistematik.
* Menetapkan matlamat dan
objekdtif diri.

o Kemahiran Membuat Keputusan
* Mengkaji kebaikan dan kelemahan

n
* Menyelesaikan masalah tanpa emosi.

. Hubungan yang Baik '

» Mengamalkan sikap toleransi

dan hormat-menghormati.
* Berbincang sekiranya
menghadapi masalah.
O Kesihatan Fizikal
* Mengamalkan pemakanan
seimbang.
* Berehat dan tidur dengan cukup.
. * Bersenam sekurang-kurangnya tiga
(8) Pegangan Hidup kali seminggu.
* Mengikut ajaoran agama

» Sentiasa bersikap positif

SEESE

(&) Merujuk Pakar
* Berbincang dengan guru kaunseling J

atau orang yang dipercayai.
~ * Menjalani terapi-terapi berkartan.
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Suaikan jawapan yang betul.

Pegangan hidup

Kemahiran membuat
keputusan

Hubungan yang baik

Kesihatan fizikal

Kemahiran
pengurusan diri

Merujuk pakar

Mengkaiji kebaikan
dan kelemhan
keputusan

Membuat dan
mengikuti jadual
harian dengan
sistematik

Berbincang dengan
guru kaunseling atau
orang yang
dipercayai

Mengamalkan
pemakanan yang
seimbang, berehat,
tidur cukup dan
bersenam

Mengikut ajaran
agama, bersikap
positif dan terbuka

Mengamalkan sikap
toleransi dan hormat-
menghormati.
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