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Arahan: Memperbaiki kesilapan dalam rutin harian

.. Tarikh:...........

Baju kotor ketika
makan

[ siapamAR ||
| | SELEPAS GUNA

AFTER USING
mEEAx |

Menampal poster
ingatan

Tidak menggunakan
sabun ketika mandi

Sediakan bekas
kosong

= i b |
Pakaian tidak disusun
dengan kemas

makan

Lupa pam tandas
selepas digunakan

Meletakkan pakaiaﬁ
dengan kemas

Gunakan yampo dan
sabun ketika mandi
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