La Regla de las 3 erres: Reducir, Reutilizar y Reciclar

Actos tan rutinarios como tirar la basura sin separarla, comprar utiles de “usar y tirar” o adquirir
los productos con envases poco ecologicos o no reciclables contribuyen a la contaminacion
medioambiental.

La denominada Regla de las Tres Erres pretende estimular la participacion ciudadana, desde el
ambito del hogar, en la lucha contra la degradacion del planeta mediante la reduccion, la
reutilizacion y el reciclaje de los productos que consumimos.

El concepto de las 3 erres, hace referencia a estrategias para el manejo de residuos que
buscan ser mas sustentables con el medio ambiente, y especificamente dar prioridad a la
reduccion en el volumen de residuos generados.

REDUCIR

Reducir es, disminuir el volumen de productos que consumimos. Debemos
evitar comprar cosas innecesarias solo por el afan de comprar.

Si reducimos nuestro consumo, tanto energético como de bienes materiales,
estamos reduciendo también el problema. De este modo, la finalidad es
disminuir el gasto de materias primas, agua y bienes de consumo, asi como el aporte de CO2 a
la atmdsfera y el consumo de energia (tanto la destinada a la creacion de un producto como a
su transporte y distribucion).

Reducir

REUTILIZAR

Supone usar de nuevo un objeto que ya ha sido utilizado, ya sea para el mismo
fin para el que fue creado, debemos buscar el modo de reparario o, de no ser
posible, darle otro uso antes del final de su vida, de este modo alargamos su
vida y evitamos que se convierta en basura. Reutili
La reutilizacion debe aplicarse también a los recursos naturales. Por ejemplo, el agua que
utilizamos para lavar verduras y frutas o el agua que nos sobra después de beber, se puede
destinar para regar las plantas o incluso fregar el suelo.

Del mismo modo, dando un paso mas y poniendo mas medios, las aguas procedentes de los
desagues de lavadoras, baneras o fregaderos, serian, tras la aplicacion de un simple
tratamiento, perfectas para el riego de zonas verdes o el uso en cisternas, asi como para
limpieza de exteriores.

RECICLAR

Consiste en fabricar nuevos productos utilizando materiales obtenidos de otros

usados, mediante un proceso de transformacion.

A nivel individual, esta en nuestra mano seleccionar y separar los desechos Reciclar
que generamos en el hogar, es decir, utilizar los ya conocidos contenedores amarillos, para
depositar briks, metales y plasticos; los verdes, para vidrios; los azules, para papel, carton y
derivados y los grises (en algunos lugares de color marron), para desechos organicos.
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Respondemos las siguientes preguntas:

1.- ¢ Por qué se denomina “Regla de las 3 Erres?

a) Porque las palabras terminan en la letra erre.
b) Porque todas las palabras empiezan con la letra Erre.
c) Hace referencia a estrategias para el manejo de residuos.

d) Reciclaje empieza y termina con erre.
2.- Disminuir el volumen de productos que consumimaos, se refiere a:

a) Recuperar.
b) Reparar.
c) Reciclar.

d) Reducir.
3.- Usar de nuevo un objeto ya utilizado, se refiere a:

a) Recuperar.
b) Reparar.
¢) Reutilizar.

d) Reducir.
4.- ¢ Cual es la finalidad de reducir?

a) Evitar ir de compras continuamente.
b) Podemos quedarnos sin dinero.
c) Disminuir el gasto de materias primas, agua y bienes de consumo.

d) Evitar que la gente vaya a comprar y se endeude.

5.-La palabra Reciclar significa:
a) Fabricar nuevos productos obtenidos de otros usados.
b) Utilizar el agua para regar las plantas.

c) Volver a usar un objeto que estaba listo para botar.

d) No gastar mucho dinero.
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6.- El agua que utilizamos para lavar verduras y frutas, se refiere a:

a) Recuperar.
b) Reparar.
c) Reutilizar.

d) Reducir.

7.-En los contenedores amarillos depositamos.
a) Vidrios, papel y carton.
b) Briks, metales y plasticos.

c) Desechos organicos.

d) Pilas, baterias.
8.-En los contenedores azules depositamos.

a) Pilas, baterias.
b) Briks, metales y plasticos.
c) Desechos organicos.

d) Papel, cartén y derivados.
9.-En los contenedores grises depositamos.

a) Pilas, baterias.
b) Briks, metales y plasticos.
c) Desechos organicos.

d) Papel, cartén y derivados.

10.-¢Como se llama el proceso que se utiliza en el reciclaje para fabricar
nuevos productos?.

a) Transformacion
b) Reparacion.
c) Fabricacion.

d) Renovacion.
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