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TAHU KANDUNGAN, TERJAMIN

NAMA :

Piawaian kepada . s T ' ram,
produk yang bersih,  Pelabelan Taihbpur| | besisedeozheping | | SAILCEST SIS
baik dan suci makanan e SR

|
|
Numub :
sebena
sebx okanan 4

I Dikilangkan sleh:
: ABRC Sdn. Bhd..

pemakanan

Jumlah
hidangan
bagi satu

bungkusan
i Ilglga tujuh
, L I igangan,
Kar[dU”%‘l'_l" | Tenaga 252 kilokalorl 151 kilokalori | | faifu 14 Tgaping
E r;gg:?g' %D‘k!gm '*'—-J'—-ﬂ Karbohidrat 48.5 gram 29.2 gram
fel makanan Protain 8.3 gram 5.0 gram
: Lemak 2.4 grom 1.4 gram
Senarai | Kalslum {_250miligram ¢ 150 miligrom
| ramuan &————= Ramuan: Tepung gandum, susu lepung lanpa
\ : lamak. lemak sayur, mentega, gula pasir,
Foanuditian . garam, ragi, i Kandungan
ditive -—d—n Mengandungi bahan pengewet yang dibenarkan l-.—-,a I'IL.I|'I"13I_'I bcgl
— Beral bersih: 450 gram H':,S(;a h‘gg
Arahan @———i—a Archan penyimpanan: ” sz
L pﬂﬂyi mpanan Slmpon di tlempal sejuk dan kering.

GUMA SEBELUM: 4 JULAT 2021

|.§ \
No. |, Jalan 123, Toman Perindustrian EEG.
50000 Kuala Lumpur. Moloysia

Layari laman sesawang v myhentth gov L "
untuk mendopatkan maklumat lanjut tentang
ponduan membaca label pada bungkusan makanan.
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' Uji Minda

e —r—

Jawab semua soalan di bawah dengan betulnya.

. Nyatakan satu nutrien yang terkandung dalam makanan di bawah,
a) (b) (c)
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3. Tulis kepentingan nutrien yang terkandung dalam makanan yang
ditandakan pada gambar di bawah.

..................................

..................................

..................................

..................................

----------------------------------

Melancarkan Pertumbuhan dan

penghadaman perkembangan otot

Menyihatkan kulit Membekalkan keper!uan
tenaga untuk seharian
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