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Mengadun

Proses meramas atau menggaul
tepung dengan air dan bahan-bahan
lain sehingga lembut.

Proses mencampurkan bahan-bahan
supaya sebati.

Proses pergerakan menggunakan
penorak dari bawah ke atas berulang
kali menggunakan kedua-dua belah

tangan.




