KEMAHIRAN MANIPULATIF 2,:;

NAMA MURID : KELAS : TARIKH :

TAJUK : POSTUR DAN LOKOMOTOR
Kenalpasti pergerakan di dalam gambar. Kemudian jawab soalan
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Lakukun{ksi di\ba\La?.
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A lonjak badan dalam
posisi duduk
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:Tip Selumm: ,
s Lakukan akfivii mengikut prosedur
latihan dan tahap kecergasan.
* Tkuti arahan. penuelioan dan

L78 . bimbingan guru.
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KEMAHIRAN MANIPULATIF }g

NAMA MURID : KELAS : TARIKH :
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mendayung
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tekan tubi )
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Berikan contoh aktiviti fizikal lain yang

menggunakan tangan. Lakukan DT

_ secara demonstrasi. : «I*’ :
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NOTA a Bimbing mund mempraklikkan posisi pergerakon dengan

Bt betul dan selamat.
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KEMAHIRAN MANIPULATIF »g

NAMA MURID :

KELAS :

TARIKH :

PADANKAN GAMBAR DENGAN JENIS PERGERAKAN

Menyulur

Mendayung

Tekan tubi

Lonjak badan
dalam posisi duduk
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