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Atividade de formagao cidada
Conhecendo Minhas Habilidades
Nome: Série:
Professor(a): Escola:

1°) As pessoas estdao em continuo aprendizado, nao passa um dia que vamos dormir
sem aprender algo novo. Esses aprendizados permitem que, na proxima vez que
tivermos a oportunidade de colocar em pratica o que aprendemos, possamos fazer
essa atividade sem dificuldades ou, pelo menos, com menos dificuldade que a primeira
vez. O que vocé aprendeu no decorrer da semana passada?

2°) Através dos aprendizados cotidianos, diferentes habilidades sdo desenvolvidas ao
longo de nossa vida, as quais sdo aprimoradas com a experiéncia. No entanto, muitas
vezes nao sabemos, quais habilidades estamos desenvolvendo;

Observe algumas dessas habilidades abaixo, e complete o quadro colocando-as no
lugar apropriado:

. Autoconhecimento: capacidade de ser conscientes de nés mesmos e conhecer quais

sao nossas qualidades e defeitos, bem como de reconhecer nossos proprios
sentimentos.

. Empatia: saber se colocar no lugar dos outros € completamente necessario para poder

tomar decisdes adequadas que nao afetem o restante das pessoas que nos rodeiam.

. Autoconfianga- A capacidade de acreditar em seu proprio potencial.
. Autodeterminacao: A capacidade ou processo de tomar as proprias decisdes e

controlar a prépria vida

. Autodisciplina: E a habilidade de manter a nés mesmo sob controle, indica

autodominio sobre os proprios desejos

. Autorregulacao: € a capacidade é uma das competéncias que permite definir

objetivos pessoais e caminhar em diregao a este.

Habilidades que ja tenho. Habilidade que estou Habilidade que eu nao
desenvolvendo. conhecia, mais vou tentar
desenvolver.

uoLIVEWORKSHEETS



3° Observe as mensagens e ligue para a habilidade que ela se refere:

A possibilidade de B :
autodeterminagéo nos tﬂmaf' | Altoconifian Gal
plenamente responsaveis pors
n0sso destin, Devemos estar

conscientes de que nosso:
amanha ¢ o resultado do nosso
modo de pensar hoje.
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dominio de seus pensamentos,

Se vocé ndo controla 0 que pensa
ndo pode controlar o que faz.
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