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é¢Todos los alimentos son saludables?

1.- Matias acostumbra a llevar de colacion papas fritas, alfajores y bebidas gaseosas.

a).- éConsideras saludable la colacion gue consume Matias? é por qué?

b.- Para que mejore sus habitos, alimentarios, équé alimentos le sugeririas ingerir? Marcalos con una X.
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c.- Si Matias no cambia sus habitos alimentarios, équé podria ocurrir?

2.-Observa las comidas que Gabriela ingirio el dia de ayer.

a. ¢Consideras que tuvo una alimentacion equilibrada? ¢Por qué?

b. éComo podria mejorar Gabriela su alimentacion?
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