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Standard Pembelajaran :
12.1.1 Membincangkan peranan sukan sebagai alat perpaduan dan keharmonian kaum
12.1.2 Menyatakan pencapaian Malaysia dalam bidang sukan di peringkat kebangsaan dan
antarabangsa
K12.1.5 Menjelaskan kepentingan penglibatan pelbagai kaum mengharumkan nama negara dalam
bidang sukan
K12.1.7 Menyatakan kepentingan ciri-ciri kepimpinan dalam sukan

Arahan : Baca dan hafal fakta di bawah. Anda boleh juga merujuk nota di dalam buku teks sejarah
tahun 6 mukasurat 154 hingga 158.

NOTA

7b JAGUH SUKAN TERSOHOR

DATUK NICOL ANN DAVID
e#Pernah memegang gelaran pemain skuasy nombor satu dunia.
sPencapaian cemerlang beliau telah memasyhurkan nama Malaysia:
- Terbuka Dunia 2005-2006, 2008-2011 dan 2014,
- Terbuka British 2005, 2006, 2008, 2012 dan 2014.
- Terbuka Hong Kong 2006-2015.
- Qatar Klasik 2007, 2008, 2010 dan 2011
SAZALI ABDUL SAMAD
sCemerlang dalam sukan bina badan negara dan dunia.
sBerjaya mengekalkan gelaran “Mr. Asia” kategori
sbantamweight sebanyak tujuh kali sejak tahun 1996.
sMemenangi gelaran “Mr. Universe” kategori bantamweight sebanyak 10
kali sejak tahun 2000 hingga 2014,
PANDELELA RINONG ANAK PAMG
e Atlet wanita sukan terjun papan anjal negara.
sCemerlang dan memenangi pingat dalam Sukan Olimpik dan Sukan
Komanwel:
- Dua pingat perak dalam Sukan Olimpik Belia 2010 di Singapura.
- Satu pingat emas dalam Sukan Komanwel 2010 di New Delhi, India.
- Satu pingat gangsa dalam Sukan Olimpik 2012 di London.
- Satu pingat emas dalam Sukan Sea 2015 di Singapura
DATUK LEE CHONG WEI
sCemerlang dalam sukan badminton dunia.
«Memenangi kejohanan badminton berprestij dunia:
- Pingat emas Sukan Komanwel 2006 di Melbourne, Australia.
- Pingat perak Sukan Olimpik 2008 di Beijing, China.
- Pingat emas Sukan Komanwel 2010 di New Delhi, India.
- Pingat perak Sukan Olimpik 2012 di London, United Kingdom.
- Juara perseorangan lelaki Kejohanan Badminton Terbuka All England 2010,
2011 dan 2014 di London, United Kingdom.
sMemegang gelaran pemain badminton nombor satu dunia bagi tahun 2006,
2008, 2012 dan 2013
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7b JAGUH SUKAN TERSOHOR

SHALIN ZULKIFLI
#Ratu Boling negara yang telah mencatatkan beberapa kejayaan gemilang:
- Gelaran Nombor Satu Asia bagi tahun 2000, 2001, 2002 dan 2004.
- Juara Wanita World Tenpin Masters England 2001.
- luara Terbuka Antarabangsa Thailand 2002.
- Juara Terbuka Antarabangsa Filipina 2002,
- Juara Asian Bowling Tour Grand Slam 2003.
- Juara Terbuka Bahrain 2004,
- Juara Terbuka Sinai 2004.
- Juara ABF Tour Thailand 2004.
- Pingat gangsa Kejohanan Boling Komanwel 2005 di Cyprus,
- Pingat emas Sukan Sea 2015 di Singapura
DATO' MOHAMAD RAZIF & DATO' SERI MOHD JALANI DATO' SIDEK
s Atlet beregu badminton negara.
s Mengharumkan nama negara dalam kejohanan sukan badminton dunia:
- Juara beregu lelaki Kejohanan Badminton Terbuka All England 1982.
- Membantu Malaysia memenangi Piala Thomas 1992
NURUL HUDA ABDULLAH CH’ SHU LIN
s Atlet renang negara dan memenangi kejohanan renang:
- Tujuh pingat emas dalam Sukan SEA 1985 di Bangkek, Thailand.
- Dua pingat perak dan dua pingat gangsa dalam Sukan Asia 1986.
- Tujuh pingat emas dalam Sukan SEA 1987 di Jakarta, Indonesia.
- Lapan pingat emas dalam Sukan SEA 1988 di Kuala Lumpur.
sOlahragawati Megara lima tahun berturut-turut dari tahun 1985 hingga
| tahun 1989
DATUK ABDUL MALEK MOHAMED NOOR
s Atlet bina badan negara dan antarabangsa.
sCemerlang dan mengharumkan nama negara.
shMemenangi enam kali gelaran “Mr. Asia” kategori heavyweight dari tahun
1985 hingga tahun 1991
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7b JAGUH SUKAN TERSOHOR
DATUK MARINA CHIN LENG SIM

e Atlet olahraga wanita kebanggaan negara.
eMencatatkan pencapaian cemerlang:
- Pingat emas acara 4 x 400 m Sukan SEA 1971.
- Pingat perak acara 400 m lari berpagar Kejohanan Olahraga Asia 1975 di
Seoul, Korea Selatan.
- Pingat emas acara 100 m lari berpagar Kejohanan Jemputan Filipina 1976.
- Dua pingat emas acara 100 m dan 200 m Sukan SEA 1977.
- Pingat perak acara 4 x 400 m Kejohanan Antarabangsa Trek dan Padang
Asia 1979 di Tokyo, Jepun.
- Dua pingat emas acara 100 m lari berpagar dan 4 x 400 m Sukan SEA 1979 |
AHMED ISHTIAQ MUBARAK
s Atlet olahraga kebanggaan negara dalam acara 110 m lari berpagar.
*Mencatatkan rekod pencapaian cemerlang.
sMemenangi pingat emas Sukan SEA 1971,
eBertanding dalam tiga kejohanan Sukan Olimpik pada tahun 1968, 1972 dan
mara ke peringkat separuh akhir pada tahun 1976.
sTerpilih mewakili benua Asia dalam Kejohanan Piala Dunia 1977 di Jerman.
DATO' M. RAJAMANI
e Atlet olahraga wanita terawal yang mengharumkan nama negara,
*Mencatatkan rekod pencapaian cemerlang dalam kejohanan berprestij:
- Mewakili negara dalam Sukan Olimpik 1964.
- Memenangi empat pingat emas menerusi acara 200 m, 400 m, 800 m dan
4 x 100 m Sukan SEAP 1965.
- Memenangi tiga pingat emas menerusi acara 400 m, 800 m dan 4 x 100 m
Sukan SEAP 1967.
- Memenangi satu pingat perak dalam acara 200 m Sukan SEAP 1967.
sMerupakan penerima pertama anugerah Olahragawati Kebangsaan
spada tahun 1966.
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7b JAGUH SUKAN TERSOHOR
TAN AIK HUANG

Atlet badminton perseorangan negara & memenangi kejohanan badminton
berprestij dunia:
- Pingat emas Sukan SEA 1965 di Kuala Lumpur.

- Juara perseorangan lelaki Kejohanan Badminton Terbuka All England 1966
di London.

- Pingat emas perseorangan lelaki Sukan Komanwel 1966 di Jamaica.
- Membantu Malaysia memenangi Piala Thomas pada tahun 1967.

TAN SRI DATO’ DR. M. JEGATHESAN
e Atlet legenda sukan pecut negara dan antarabangsa.
sMendapat gelaran “Manusia Terpantas Asia”.
=Mengharumkan nama negara pada peringkat antarabangsa:
- Atlet pertama negara yang layak bertanding dalam tiga kejohanan Sukan
Olimpik pada tahun 1960, 1964 dan 1968.
- Atlet pertama negara yang layak ke peringkat separuh akhir acara 200 m
Sukan Olimpik pada tahun 1964 dan 1968.

- Memenangi pingat emas dalam acara 100 m, 200 m dan 4 x 100 m semasa
Sukan Asia 1966 di Bangkok, Thailand

RABUAN PIT

Atlet pelari pecut negara dan memenangi kejohanan berprestij dunia:
- Pingat emas acara 200 m dan 400 m Sukan SEA 1979.
- Pingat perak acara 100 m dan 200 m Sukan SEA 1981.
- Pingat emas acara 100 m dan gangsa acara 200 m Sukan Asia 1982.

- Tiga pingat perak menerusi acara 200 m, 4 x 100 m dan 4 x 400 m Sukan
SEA 1985.

DATO’ MOKHTAR DAHARI

sl egenda bola sepak negara.

#Menerima julukan “Supermokh” atas kemahiran/pencapaian hebat beliau.
e Membantu pasukan Selangor memenangi Piala Malaysia sebanyak 10 kali.
eewakili negara ke peringkat antarabangsa sebanyak 167 kali.
*Menjaringkan 125 gol pada peringkat antarabangsa.

*Membantu Malaysia menjuarai Kejohanan Pestabola Merdeka pada tahun
1973, 1974 dan 1976
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LEMBARAN KERJA SEJARAH TAHUN 6
Tajuk : Unit 7b Jaguh Sukan Tersohor

SOALAN

Arahan : Jawab soalan di bawah dengan bulatkan jawapan yang betul.

1. Gambar di bawah menunjukkan salah seorang tokoh sukan negara. Beliau ialah?

A. Siti Nur Iman Alyssa
B. Datin Seri Rosmah Mansur
C. Datuk Nicol Ann David

2. Gambar di bawah menunjukkan salah seorang tokoh sukan negara. Beliau ialah?

A. Pandelela Rinong anak Pamg
B. Datuk Nicol Ann David
C. Jasmine Suraya Chin

3. Tokoh sukan di bawah merupakan Shalin Zulkifli. Beliau telah mengharumkan nama Malaysia
dengan memenangi pelbagai kejuaraan di peringkat antarabangsa. Beliau merupakan atlet sukan?

A. Boling padang
B. Boling
C. Baling Bola
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4. Gambar di bawah merupakan gambat atlet beregu badminton Malaysia Dato Mohd Razif dan Dato
Seri Jalani. Mereka merupakan pasangan adik beradik yang berjaya membantu Malaysia memenangi
kejohanan

A. Piala Uber
B. Piala Dunia Bolasepak Dunia
C. Piala Thomas

5. Gambar di bawah merupakan gambar Datuk Abdul Malek Mohamed Noor yang merupakan atlet
bagi sukan?

A. Angkat berat
B. Bina badan
C. Gusti

6. Gambar di bawah menunjukkan gambar Tan Sri Dato’ Dr. M. Jegathesan. Beliau merupakan atlet
Malaysia pertama yang layak ke sukan olimpik sebanyak tiga kali pada 1960, 1964 dan 1968. Beliau
pernah digelar sebagai diatas kehebatan beliau sewaktu mewakili negara di pentas

antarabangsa. ;

A. "Lightning Jegathesan"
B. "The Pocket Rocketman"
C. "Manusia Terpantas Asia"
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7. Nurul Huda Abdullah Ch’ Shu Lin merupakan antara atlet kebanggaan negara sehingga kini. Beliau
pernah memenangi tujuh pingat emas dalam Sukan SEA 1987 di Jakarta, Indonesia. Beliau
merupakan atlet bagi sukan?

A. Menembak
B. Gimnastik
C. Renang

8. Atlet olahraga wanita terawal yang mengharumkan nama negara. Merupakan penerima pertama
anugerah Olahragawati Kebangsaan pada tahun 1966. Beliau merupakan?

A. Dato' Rajinikanth
B. Dato’ M. Rajamani
C. Lata Mangeshkar

SOALAN KBAT

Pada pendapat anda, mengapa Malaysia sering melatih para atlet untuk bertanding di peringkat
antarabangsa?
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