UNIT 4 : PERMAINAN KATEGORI PUKUL DAN MEMADANG - SOFBOL
LATIHAN PENGUKUHAN
Jawab semua soalan dengan merujuk buku teks PIK muka surat 72-79

1. Penyataan di bawah adalah berkaitan dengan permainan sofbol. Tuliskan (B) bagi
penyataan yang BETUL dan (S) bagi penyataan yang SALAH.

i) Pasukan sofbol wanita Malaysia telah memenangi pingat
perak dalam temasya sukan SEA di Manila.

li) Permainan sofbol memerlukan kemahiran memukul, menampan
dan memadang.

lii) Strategi serangan boleh dipelbagaikan bergantung kepada
kekuatan dan kelemahan pasukan lawan.

Iv) Pemukul pelu memukul kekawasan kosong tanpa pemadang
untuk memberikan masa rakan lain membuat larian adalah
penyataan bagi kelemahan strategi serangan.

v) Pukulan bola dengan kuat dan jauh selalunya dilakukan oleh
pemukul terakhir yang memerlukan satu larian lengkap dalah
berkaitan dengan posisi tertutup.

2. Lengkapkan ruang kosong pada gambarajah tapak permainan sofbol dengan betul.
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3. Namakan kemahiran permainan sofbol bagi setiap gambar di bawah.
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4. Pilih posisi pemain semasa memadang bagi posisi dalam (deep position) dengan

betul.
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