ARALIN 2: SA SUSUNOD GAGALINGAN KO NA!

*“Ang tagumpay ay hindi
nasusukat sa dami ng
karangalan na iyong natamo

\\ kundi sa dami ne naossubok na
PANIMULA P ——

1.Pag-aralan ang mga larawan sa Alamin Mo, ano ang masasabi mo sa mga larawan na
nasa ibaba.

2. Kailan at anong pangyayari sa buhay mo nararamdaman ang mga ito?

Gawain 1
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Ano ang mapapansin mo sa larawan?

Magbigay ng karanasan o pangyvayari sa buhay kung kailan mo ito nararamdaman.
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Gawain 2

Basahin ang Suriin Mo sa pahina 12 ng ivong aklat sa sa Edukasyon sa Pagpapakatao 3.

Gawain 3

Sagutan ang mga tanong sa Sagutin Mo na iyvong aklat sa pahina 13.
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PAGLALAPAT

Gawain 1

Anu-ano ang nararamdaman mo sa ibat’t ibang pangyayari sa iyong buhay?Maaaring

ilahad ang iyong sagot sa patlang sa kahon sa ibaba.
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Gawain 2

Sagutan ang Subukin Mo sa ivong aklat.

2 PAGSASABUHAY

Gawain 1

Basahin ang teksto sa Isabuhay Mo “Pagiging Matatag”sa iyong aklat at sagutin ang
tanong sa ibaba.

1.May naranasan ka na bang pangyayari kung saan pinanghinaan ka ng loob?

Gawain 2

Sagutan ang Pagbutihin Mo sa iyong aklat sa pahina 16.
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Gawain 3
Sagutin ang mga katanungan sa ibaba ng iyong natutunan sa aralin.

a. Ano ang iyong nagging tugon o reaksiyvon sa ating aralin?

b. Paano mapapabuti at magagawang epektibo sa iyong sarili ang natutunan sa
aralin?
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