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Nama

Kelas

Sub Tema : Organ Gerak Hewan dan Manusia/Manusia dan Lingkungan

A. Kompetensi Dasar dan Indikator

Kompetensi Dasar

Indikator

3.1 Menjelaskan Alat gerak dan fungsinya
pada Hewan dan manusia serta cara
memelihara kesehatan alat gerak
manusia

3.1.1 Menganalisis Macam-macam
Otot pada Manusia

B. Tujuan Pembelajaran
- Dengan mengamati gambar siswa mampu menyebutkan dan menunjukan
ciri-ciri jenis, fungsi dan letak otot pada manusia dengan benar.
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C. Langkah-langkah Kegiatan f
1. Simaklah Video berikut terlebih dahulu!

2. Perhatikan gambar Otot berikut ini!
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4. Selanjutnya berdasarkan data yang kalian buat tadi, simpulkan perbedaan dari
ketiga jenis otot tersebut.

Tuliskan pada kolom di bawah ini !

5. Kemudian tentukan jenis otot yang ditunjukan oleh nomor pada gambar organ
tubuh manusia dibawah ini!
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