Nama: Kelas:

Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul tentang contoh faedah pengambilan
nutrien makanan.

SPS. 1.2 TP4 : Memilih makanan berdasarkan maklumat yang terdapat pada label
makanan.

[ mental....fizikal ] [ lemak....kalori [ sihat...kuat ]

B ) (e )

I 4
Makonon segor dopot manjodikan Sayur-sayuran dapat
anggota baden lebih meningkatkan ____________ tubuh
| ﬂ'“""_ — - untuk melowan -
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Makanan yang Buah-buahan dapal meamber
dopat mengelakkan masalah surmber
kepaaa . badan.
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Makonon gang kurang Pengombilan bijirin ketika sarapan
dapot marendohkan nilai mampu mangekalkan kasinalan
— dalam tubuh R dan —
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