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A Lenghapkan pemyastan berikut mengenai maksud makronutrien dan mikronutricn. TPE) EIERREG m s 178

| Zat makanan vang diperiukan oleh tubuh dalam kuantiti vang
\ =
Zat makanan vang diperlukan oleh tubuh dalam kuantiti vang
>

B Pilih jawapan yang tepat bagi soalan berikut. (TPE) Mm.s. 178-180

I Antara berikot, yang manakah merupakan 4

l * Memonuskan badan
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st | * Membuntu pertumbuhan fizikal

I Mincral | . X

I Vitamin

111 Protein Maklumat di atas merujuk kepada  fungsi
IV Karbohidrat makronutrien. Apakah X?

A ldanll A Bahan pelawas

B IdanlV B Mombina seldarah merah

C Hdanlll C  Meningkatkan sistem pertahanan badan

D MdanlV D Membina tisu dan membaik pulih sel yang

Mengapakah mikronutrien penting untuk tubuh
baclan manusia?

I Mengawal fungsi tubuh badan

I Melindungi organ-organ dalaman

11 Membekalkan tenaga yvang diperiukan tubuh
IV Mcningkatkan days tahan badan terhpdap
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A ldanll

B ldanlV
- C Hdanlll
g D HidanlV
> Makanan-makanan dalam gombar di atas
:'; Antara benkut, nutrien manakah yang perluy merupakan contoh nutrien
g diambil dalam kuantiti yang paling sedikit? A lemak
> A Lemak B protein
a3 B Protein C mineml
5 C Mincral D karbohidral
2 D Vitamin
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