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% { Nuevos estudios sobre los efectos del café y otros 2
<%
&, Podria haber buenas noticias para los amantes del café, del té y del chocolate: consumir b 4
,\z\“ cafeina regularmente quiza no cause taquicardia, aumento peligroso de la velocidad del %
‘\""‘ ritmo cardiaco, segln un estudio reciente. Q..\*"
4 Y
?\3& Dicho estudio que tiene como autor principal al Dr. Gregory Marcus, pone en duda lo que o
2., la medicina piensa en la actualidad, afirmaron los autores del estudio. >
£ el
a\&.;i El estudio de 12 meses, incluyd a casi 1,400 personas sanas, en las que se evalud el ’J'\;-L
%11 consumo de café, té y chocolate. El 61 por ciento de los participantes consumian mas ”r*.\
& de uno de los productos con cafeina al dia. Los que consumian cantidades mas altas de &
& = estos productos, no presentaron un ritmo cardiaco mas elevado. El estudio aparece en 2 o
o la edicion de enero de la revista Journal of the American Medical Association. e
R , : ‘ N
o Sin embargo, para evaluar los riesgos sobre la salud de consumir mucha cafeina, se >
o 2 requiere de mas investigacion, afiadieron los investigadores. gﬂ\“
;&\‘" Adaptado de: https:/iwww.intramed.net/contenidover.asp?contenidolD=88454 ;Q:‘
" £ e .
:f%x 9. Segun el texto, ¢ cual de las siguientes opciones es una opinién? Ca
\\i’&_ " . . . T\LL
® a) E!l Dr. Gregory Marcus es autor principal de un estudio que aparece en la revista @,
. . * » Q"‘L
o Journal of the American Medical Association. a
M — . 5 £
B b) El 61 % de las personas que participaron en el estudio no presentaron el ritmo o
2 "~ cardiaco mas elevado después de consumir café, té o chocolate. "
& o c) El estudio del Dr. Marcus podria ser una buena noticia para los consumidores del Ny
o café, té y del chocolate. o™
% Y
2, 2.
&% Y
10.En el texto, la palabra taquicardia significa... .
W A
% , , %,
. A a) trastorno del ritmo cardiaco. g;-x
L b) disminucién de la velocidad cardiaca. e
& _:‘ c) evaluacion del ritmo cardiaco. @__‘“’*
N N
& o,
9 i
R % 11.Segun el texto, ¢cudl de las siguientes opciones es una conclusion? ”*‘.:i
2 2
. a) Marcus estudié a 1,400 personas sanas para probar los efectos de la cafeina. s
5&.‘ b) Para evaluar los riesgos del consumo de cafeina se requiere mas investigacion. :l.f
. : - “
B c) El autor del estudio sobre los efectos de la cafeina es el Dr. Gregory Marcus. &
2 Q"\"“\
2 28
B e
Q-\ %\\
q L ¢
@ 2,
N S
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- Previo lavado de manos, revise nombre y fecha de
vencimiento de las gotas.

- Evite tocar la punta del frasco con el ojo o con las manes.
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Cierre el ojo suavemente  Si debe aplicar oiro tipo da
y no parpadee gotas hagslo 5 minutos
después

o

A e

7

#

7

WV e
Ay

27

G GF LT

N
N
!
N
AN

LN
N
.
=
iy
3
N
Ny
x
A\
)

P PP

R AR R AR AR AR R AR A AR A A A N A AR AR AR IR AN

Lk
Y E




B S 2% B & B B R B G D DR B QB BB DR DD G G G B N
D T T T U O T W W T T TR T T W T T § b T T T T - SNy RNy
B N
4 A
"“‘\ -{-:\t
A £
. @
N S
? N
a;l Algunas frutas L
S Manzana: es un fruto Banano: es rico en Fresa: tiene propiedades L
Y con propiedades potasio, ayuda a diuréticas por lo que Ny
N anticancerigenas muy equilibrar el agua ayuda a eliminar L
& Q‘ potentes. Es rico en favoreciendo la liquidos. Contiene o
b 8 potasio y se le atribuye eliminacion de liquidos. | vitamina A, Ey C. Es Sa
2. : g : . . .,
Ny propiedades sedantes. Contiene vitaminas A y excelente en las dietas N
. C. Esideal en casos de | para adelgazar. S
o hipertension. o
2 - Adaptado de: https:/listas.20minutos.es/lista/las-propiedades-y-beneficios-mas-importantes-de-las-frutas-363058/ @ nE
. a
s < My
s N
Y 17.Segun el texto, una similitud entre el banano y la manzana es que... Ny
2 P
o . .
"o a) son ricos en potasio. aﬁs
i oo R A
& b) ayudan a eliminar liquidos. N
] &
8 c) tienen propiedades sedantes. W
A
s 2,
?(\1 R
> ®
N 18. ; Qué diferencia hay entre la fresa y el banano? ar
@, . £
5 a) Es una fruta rica en vitamina A. N
N b) Ayuda a eliminar liquidos. N
@ LS
ﬁ“\h c) Es excelente para adelgazar. o™
A N\
@, o
3} Y
o La Ceiba &
a e ; s A
& Su nombre cientifico es Ceiba Pentandra (L.) Gaertn. Pertenece a la familia de las &
& bombacaceas una de las especies mas bellas del mundo. Una de las caracteristicas de A
. 3 este arbol es que cuando crece en lugares cerrados, como los bosques, es mas alto a‘*’t
% porque busca la luz y debe luchar con ofras especies para encontrarla. A diferencia de Ty
& . & A L
) cuando crece en espacios abiertos, como las plazas de los pueblos, es mas bajo porque =
“3-*;-;1 recibe la luz sin ninguna dificultad. Sus ramas estan provistas de plas que lo protegen J‘:'ik
2. de los animales herbivoros, principalmente en los afos de crecimiento y en contra de la 2
g sequia cuando no tiene hojas. El clima ideal para su crecimiento es el subtropical, aunque i
o “ en Guatemala ha sobrevivido en tierras mas altas. Por su gran desarrollo, es un arbol L
R . . b
Q{w.. que necesita de mucho espacio. N
5, e
o La madera de este arbol es de color marrén oscuro. Las hojas, la corteza y las flores se -q?\_‘*
%'\“‘t emplean localmente con fines medicinales. Como especie ornamental es un magnifico o
S arbol de sombra. N
LAY b
- Adaptado de: Revista D Nam. 83, Prensa Libre. - @
N h ¢
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