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Propésito del dia: En esta actividad explicaremos, a
fravés de un experimento, de qué manera se pueden
aprovechar los fenémenos naturales para solucionar
problemas de alimentacion en nuestra comunidad.

Criterios de evaluacitn

Leer una experiencia sobre como se aprovecha la
temporada de heladas para elaborar el chufio.

Dar explicaciones iniciales a la pregunta de investigacion.
Elaborar y aplicar un plan de accidn para realizar un
experimento sobre la deshidratacion de los alimentos.
Contrastar los planteamientos iniciales con los resultados
obtenidos en la experimentacion.

Dialogar con tu familia sobre como aprovechar los
fendmenos naturales en tu comunidad.

. Teinvito a leer la experiencia de Raul.

ﬂHoIa, mi nombre es Raul! Te cuento que estoy muy
entusiasmado porque llegé la época de las heladas. Te

preguntaras: “; Entusiasmado?, ;por que, Radl?, jsi en
esa época del afio hace mucho, mucho frio!".

Y si, en mi comunidad hace bastante frio, pero es
también la época ideal para poder hacer, junto con mi
familia, uno de mis alimentos favoritos: jel chufo! Este

alimento que elaboremos nos va a durar mucho tiempo.
Mi mama me dijo que lo podemos guardar hasta por 20
aios. En los meses que vienen, comenzaremos con los

\ preparativos. jNo puedo esperar para empezar! /

Luego de conocer la experiencia de Rall, surgen las siguientes
interrogantes:

¢+ Conoces qué es el chuiio? ;Coémo crees que es su proceso de
elaboracion? ;Las heladas se pueden aprovechar?
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Para responderlas, te planteo la siguiente pregunta de investigacion:

¢ De qué manera se pueden aprovechar los fenémenos naturales para solucionar
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2. Ahora te invito a elaborar un plan de accion para orientar tu busqueda de informacion, su

problemas de alimentacion en la comunidad?

Escribe tus posibles respuestas

organizacion y analisis.
¢Cudles son los objetivos de mi
investigacion?

e Primero:
¢£Qué acciones realizaré para o Luego:
comprobar mis posibles explicaciones?

e Finalmente:

¢ Qué informacién buscaré?
¢Dénde la buscaré?
¢ Coémo registraré la informacion?

¢ Qué materiales o recursos necesitaré?

3. Teinvito aleerel s:gumnte texto.

e

En las zonas altoandinas de nuestro pais, entre los meses
de junio y julio, se inicia el invieno caracterizado por la
presencia de heladas con temperaturas por debajo de los 0
°C. Este periodo es aprovechado por la poblacién para
elaborar el chufio utilizando la técnica del deshidratado de
la papa, con la finalidad de conservarla, prevenir la escasez
y asegurar la alimentacion de las familias durante todo el

ano.

La deshidratacion de la papa se produce por el cambio de

@eraluras entre el dia y la noche. /

Conservacion de la papa \
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/ ;. Como ocurre? \

Las papas contienen agua en su interior, la cual se congela
por la noche formando cristales de hielo. Durante el dia, con
el aumento de la temperatura, los cristales de hielo se
transforman en vapor de agua, llegando a perder el 80 %.
Este proceso permite su conservacion por aproximadamente
20 afos.

Esta técnica ancestral ha dado origen a la liofilizacion, una
técnica industrial para conservar alimentos que combina los
procesos de congelado y deshidratade mediante el uso de
equipos bajo condiciones controladas de temperatura que,
por ejemplo, logra reducir en un 95 % el agua de los
alimentos y permite mantener sus propiedades nutritivas.

Mediante esta técnica, se liofilizan carnes, vegetales y frutas,
mo las fresas.
Después de leer, responde las siguientes preguntas:

a) ¢Porqué el chufio puede durar guardado tanto tiempo?

b) ¢Cudles crees que seran los beneficios de preparar chufio?

c) En tu comunidad, ;qué técnicas de conservacion de alimentos utilizan? jCuéntanos sobre ellas! Realiza una

breve descripcion.

4, Para que conozcas como funciona el proceso de deshidratacion, te invito a realizar este
experimento. Para ello, vas a necesitar los siguientes materiales:

e Frutas de estacion; por ejemplo: naranjas, fresas,
manzanas, entre otras.

» Papeltoalla o absarbente

« Un recipiente rectangular

o Tul
\_ J T
rPasos a sequir )
Primero, lava las frutas que elegiste para realizar este experimento.
o Con ayuda de una persona adulta, pela las frutas y corialas en laminas delgadas.
» Luego, coloca el papel toalla o papel absorbente en el recipiente rectangular; después, coloca encima las
laminas de frutas.
o Cubre con el tul y lleva tu recipiente a un lugar donde tenga una buena exposicion a la luz sola.
» Recuerda ir volteando las laminas de frutas cada cierto tiempo, para que tu proceso de deshidratacion sea
éxitos.
\\ J
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5. Que pasaria si colocas algunas laminas de frutas sobre un recipiente sin tapar y sin papel
secante y las dejas la intemperie. Completa el siguiente cuadro.

¢ Qué ocurre?

.Cudlesla
diferencia?

6. Para concluir tu investigacion, completa el siguiente esquema utilizando lo aprendido hasta el
momento.

Eolcacones i 1 i T —

7. Conversa con tu familia a partir de las siguientes preguntas:

a) ¢Cudles son las dificultades que tuviste para investigar? ; Qué hiciste para resolverlas?

£ Como contribuyd esta actividad para sustentar tu explicacion?

¢ Qué otras preguntas te han surgido?

Dialoga con tu familia sobre otras formas de aprovechar los fenémenos naturales en tu comunidad. Escribe
tu respuesta.

Me Autoevallio:
Lef una experiencia sobre cémo se aprovecha la temporada de heladas para elaborar el chufio.
Di explicaciones iniciales a la pregunta de investigacion.

Elaboré y apliqué un plan de accion para realizar un experimento sobre la deshidratacion
de los alimentos. .

Contrasté los planteamientos iniciales con los resultados obtenidos en la experimentacion.
Dialogué con mi familia sobre cémo aprovechar los fenémenos naturales en tu comunidad.
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