Tutoria 6BP
Nos informamos para prevenir el consumo de alcohol - Propésito de la ficha: Reflexionar sobre los efectos negativos del consumir alcohol.

Me informo sobre los efectos y las consecuencias del consumo de alcohol.

* Leemos la siguiente informacion.

;Qué?
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* ContinGorevisandoinformacion.

Efectos

Efectos psicoldgicos: Se pierde la verglienza y el temor. Hay una sensacion de alegria y
placer. El consumidor se vuelve mas sociable o agresive. Tiene dificultades para hablar y
razonar.

Efectos fisiologicos: Disminuyen los reflejos; se presentan dificultades para hablary
coordinar movimientos.

Consecuencifas del abuso del alcohol
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Respondemos las siguientes actividades:

I. Pulsar en la opcion correcta:

El alcohol en exceso hace dano.

La sustancia que mas se consume en el Peru es la
limonada.

El alcohol es una droga.

Para celebrar una reunion familiar hay que consumir mucho

alcohol.

El alcohol facilita el entendimiento.

El alcohol ingresa en el torrente sanguineo.

En el higado se inicia los efectos del alcohal.

II. Pulsar en EP si son Efectos psicolégicos o
EF si son Efectos fisiologicos del alcohol
Se pierde la vergiienza y el temor.

Disminuyen los reflejos.

Hay una sensacion de alegria y placer.

Se presentan dificultades para razonar.
Se vuelve mas sociable o agresivo.

Dificultades para coordinar movimientos.

EP
EP
EP
EP
EP
EP
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III. Consecuencias del abuso del alcohol: Pulsa la opcién correcta.

Desarrolla ciertos tipos de
| cancer.

Triunfa en la vida.

16.
17
18.

19.

Padece del sindrome de

| abstinencia.

Enfermedad del higado
Logra sus metas.

Dafios en el cerebro

20.
21.
22

23]

Debilitamiento del sistema
inmuneldgico.

Tiene una buena familia.
Es modelo para sus hijos.

Tiene una familia estable.

24,

Desempleo constante, lo que
resulta en dificultades

| financieras.

Lz 5

Es el mejor de su clase.

26 Es un buen trabajador.

| 27 Mal desempefio laboral, lo que
resulta en la pérdida del empleo.
28 Mo pierde el tiempo en fiestas.
29 Conduce un vehiculo bajo los
efectos del alcohol
30 Desempeio escolar deficiente,
conllevando al fracaso
académico.
' 31 Problemas del corazén
32 MNunca pierde la memoria.
33 Casi nunca mete en problemas
con la justicia.
34 Propenso a sufrir

encarcelamiento.
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