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Kaki kanan bersilang di hadapan. Kaki kiri melangkah ke kiri dan
ambil lajak. Fal
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Kaki kanan dan kiri melangkah ke hadapan Kaki kiri be-silang i hadapfn.Tangan :
sambil pusing 180° mengikut arah jam. e diayun secara berselang-sell ' s
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