@ ALIMENTACIO

Completa cada oco coa palabra correspondente.

p+

v  Osalimentos contefien ... , que son substancias (tiles para nés.
v  Os nutrientes son os hidratos de carbono e as ... , que achegan
enerxia; as proteinas, que achegan ....... eas ... e os sales minerais, que

axudan a manter a salde.

v A.... ¢ o conxunto de todos os alimentos que toma unha persoa. Para
ser saudable, debe ser suficiente e ........

v A... dos alimentos axddanos a desefiar unha dieta saudable. Algins
hdbitos saudables de alimentacion son tomar cinco comidas ao dia, coidar a
....... ao preparar e fomar alimentos e prestar atencién d sda conservacion.
v  Para medrar sans convén ter uns ....... saudables: unha alimentacion sa,

....... fisico, unha boa hixiene e dedicar tempo ao ....... e ao descanso.

equilibrada | hixiene | materiais | dieta | exercicio nutrientes hdbitos = graxas @ vitaminas @ ocio = roda
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