Criterios de evaluacion:

« |dentificar como algunos comportamientos afectan el bienestar fisico, emocional y social de las personas.

« Responder ante algunas situaciones que puedan poner en peligro tu bienestar y cémo actuarias frente a ello.
« Analizar una historia en la cual vas a identificar algunas conductas que afectan el bienestar de las personas.
1.

Area: e:% tle reet

Propésito del dia
En esta actividad reconoceremos los compo

que afectan el bienestar fisico, emocional y social.

rtamientos

Identifica en las siguientes imagenes lo que esta sucediendo. Luego responde las preguntas:

Diego esta jugando desde hace 5 horas. No ha
almorzado vy aun no ha terminado sus deberes.

Katy esta jugandeo con el celular v
ya son las 2 de la mafnana.

La familia de Katy va no cena a tiempo porgue
cada uno se entretiene en su celular o tableta.
Ya no conversan ni comparten juegos.

La familia de Samuel bebe v fuma
constantemente delante de él.

¢Codmo estos comportamientos afectan el bienestar de las personas?
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2. ldentifica, a partir del siguiente ejemplo, como estos comportamientos afectan el bienestar fisico, emocional y
social de las personas.
¢ Como afectan al bienestar...?
S et Fisico Emocional . Social
Se molesta mucho cuando su
Siente ardor en los ojos, tmlamf;* Io iica que apague o Se aparta de su familia.
cansancio, molestia en los PR
dedos, manos y cuello. El le responde de manera No conversa con los demas.
inadecuada.
3. Observa la siguiente imagen. ;Qué representa?
£ \
£
Fisice [ Emocional ]
// Bienestar \
/ \
‘\- _ /’(
( Social T
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El bienestar es un estado de satisfaccién
que se relaciona con el buen
funcicnamiento del cuerpo (bienestar
fisico), con el estar bien y con el manejo
adecuado de las emociones (bienestar
emocional) y con las buenas relaciones
que establecemos con los demas
(bienestar social). Estos tres aspectos

b
estan muy relacionados entre si. _)l

4. Ayuda a Inti a responder sus dudas.

Si dejo que mis amigos
decidan por mi....

Si como en exceso
comida no saludable,...

Si no converso con otras
personas,...

[ 2

Por gjemplo, yo no podria
participar en el concurso de
patinetas si estuviera con fiebre
o con dolor de garganta;
tampoco lo haria si estuviera
aburrido y sin ganas de competir.

cQue pasara con
mi bienestar?

¥ y

¢Que podria
hacer?
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5. Dialoga con un familiar y responde.
a) ¢Conoces a alguien que haya estado en una situacién similar a la de los ejemplos propuestos en esta actividad?

b) ;Qué crees que puede hacer?

c) ;A quién puede recurrir para pedir ayuda?

6. Con los integrantes de tu familia, lee la historia de Andrea y Jesus. Luego, en conjunto, identifiquen las conductas
que afectan su bienestar.

e —

Andrea y Jesus viven con sus primos en la misma casa. Sus primos,
que son adolescentes, decidieron tomar vino sin el consentimiento
de su mama y papa. Andrea y Jesus los observaron; sus primos les
dijeron que no lo comenten. A cambio de eso, ellos prometieron
invitarles un poco de esa bebida para que probaran. Andrea y Jesus
pensaron que eso no estaria mal. Como estaba dulce, se tomaron
un vaso de vino, pero luego se sintieron muy raros. No podian
controlarse. A los minutos, llegaron sus padres y se percataron de
lo sucedido.

7. Analiza en familia y responde.

a) ¢Cudles son los comportamientos que afectan el bienestar de cada uno de los personajes de la historia?

- Comportamiento de los primos:

- Comportamiento de Andrea y Jesus:

b) ¢De qué manera estos comportamientos afectan el bienestar de Andrea y Jesis?

- Pensemos en el bienestar fisico, emocional y social.

¢) ;Qué compromisos pueden establecer como familia para prevenir conductas que atenten contra su bienestar?

Me Autoevallo:

| Estoyen  Necesito

CRITERIOS Lo logré
proceso ayuda

Identifiqué coémo algunos comportamientos
afectan el bienestar fisico, emocional y social
de las personas.

Respondi ante algunas situaciones que
puedan poner en peligro mi bienestar y como
actuaria frente a esa situacion.

Analicé una histona en la cual voy a
identificar algunas conductas que afectan el
bienestar de las personas.
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