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APARATO DIGESTWO

4 . 1.- LEE Y COLOCA LOS NOMBRE A LAS
" PARTES DEL APARATO DIGESTIVO
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RELACIONA CON UNA LINEA
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ELIGE 81 ES VERDADERO O FALSO SOBRE LOS
CUIDADO® DEL APARATO DIGESTIVO

Los alimentos no se deben masticar demasiado para
que alimenten mas

Come a horas fijas. —

Hacer ejercicio después de comer ayuda a hacer la
digestion.

Debemos cepillarnos los dientes después de cada
comida y visitar al dentista periédicamente

Evita los disgustos al comer .

Evita el estrefimiento comiendo verduras y fruta s

ﬁ

Procura comer mucho en cada comida.
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