Clasificacion de los alimentos

energéticos, constructores y reguladores

rhe, polio, pescado, hueces,
{evos, granos como: frijoles

Observa la piramide alimenticia, y une segun corresponda
energéticos, constructores y reguladores.
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Arrastra los alimentos que necesitas, para preparar un plato de
comida balanceada para estar saludable.

¢Qué acciones adicionales se debe hacer para mantener un peso
adecuado?
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