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REVISA ELVIDEODE LA
INTRODUCCION PARA PODER
HACER ESTAS ACTIVIDADES
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tiros carrera lw_halhs lanzamientes  marcha

¢ Quén verifica que se cumplen las hormas?
1.

¢ Dénde se practica atletisme en ihvierno?
Pista aire libre Erdecalle Pista cubiera

de 400m de 200m
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¢ Cudles son las pruebas "en ruta” que se
practican en las calles?

arbitros entrenador jueces nadie

maraton salto de altura todas marcha atlética
€1 atletisme e5 uno de los deloortes mas ahfziguos.
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| (CONOCES [AS PRINCIPALES
0l PRUEBAS QUE HAY EN ATLETISMO,
Busca las 14 mds importantes.
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I ¢ ttas practicado actividad {1S|c.a enr |-
| esta unidad de atletimso?
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