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1. SEGAK mervjuk kepada
2. Ujian SEGAK dilaksanakan untuk murid sekolah rendah bermula
3. Ujian SEGAK dijalankan kali setahun iaitu bulan
4.  Ujian SEGAK hendaklah dilengkapkan dan dilaksanakan pada
5.  Bateri uvjian yang terdapat dalam Ujian SEGAK ialah bateri ujian.
4. Akfiviti ujian SEGAK hendaklah dijalankan mengikut turutan iaitu naik turun bangku 3 minit,
7. ringkuk tubi separa dan jangkauan melunjur.
8.  Indeks Jisim Badan juga boeleh dikenali sebagai
9. Ukuran Indeks Jisim Badan hendaklah dilakukan melakukan ujian-uvijan lain.
10. Murid dikecualikan mengambil Ujian SEGAK sekiranya dan disahkan oleh pegawal perubatan.
11. Murid dikehendaki berpalkaian semasa melakukan ujian SEGAK.

12. Berapakah tempoh masa bagi setiap vjian yang dijalankan di bawah :

13. Apakah tujuan bagi setiap ujian yang dilaksanakan dalam Ujian SEGAK.
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