KELAS : 3
PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 3

NAMA :

‘mgpuL PRAKTIS DSKP

A. Nomokan jenis kumpulan makanan mengikut Firamid Makanan Malaysio
yang tepat. SPA.| |\ GITEER
PIRAMID MAKANAN MALAYSIA
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= Mokan sedikit :
3.
[a. ] [ J
= % - 2 sajlon oyaomd
= | — 3 sgjion doging/telur sehaori
* | sajian ikan sehari

* & = 2 sajian lagum
sehari
s Makon sacdrs

* 4 — 8 sajion sehari
* Makon secukupnya
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