melantun penangkap tukar peranan
Bentukkan kumpulan dan bola
(memandang).

Kumpulan pembaling akan menangkap bola di kawasan yang
ditetapkan dan kumpulan penangkap akan menangkap bola
yang

Kumpulan penangkap akan mendapat jika
berjaya menangkap bola yang melantun.

setelah semua penangkap telah melakukan

aktiviti.

Kumpulan yang paling banyak mengumpulkan mata adalah
dikira sebagai
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