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GURU PN. FADZLIZA BINTI CHIK TAK

UNIT 5:PENGAWETAN MAKANAN
5.2 Punca Makanan Rosak

Arahan : Baca nota di bawah.

Kaedah Pemilihan Makanan

Terdapat beberapa cara untuk memilih makanan
yang diproses. Antaranya:

Pastikan tin dalam
keadaan baik,
tidak kemek dan
tidok berkarat.

Pastikan tarikh luputnya
masih sah.

Pastikan bungkusan
dalam keadaan baik dan
tidak terkoyak atau bocor.
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Latihan 1 : Pilih Ya atau Tidak mengenai cara pemilihan makanan yang betul.

i Pastikan tin dalam keadaan baik, tidak Va Tidak
kemek dan tidak berkarat

2  |Pastikan tarikh luputnya masih sah Ya Tidak

3 |Pastikan tarikh luputnya telah tamat Ya Tidak
Pastikan bungkusan dalam keadaan baik .

4 dan tidak terkoyak atau bocor va L

5 | Membeli susu tin yang kemek. Ya Tidak

6 | Membeli bungkusan yang telah bocor. Ya Tidak
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Latihan 2 : Lengkapkan teka silang kata di bawah.
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|. Ahmad sakit perut sebab termakan makanan yang
2. Susu rasanya kerana teloh rosak.

3. Bakteria juga boleh menyebabkan penyakit
4. Tompok-fompok pada roli yang telah rosak dikenali sebagai

Melintang

5. Kita hendaklah menyimpan daging di dalam peli supaya fahan
lebih lama.

6. Makanan yang rosak selalunya berbau
7. Semasa membeli ikan di pasar, kita hendaklah membeli ikan yang
v 8. Bakteria baik boleh menghasilkan B kompleks dan vitamin K.
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