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LOS ALIMENTOS Y SU CONSUMO X
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Obsenva {o pvwmud& alimenticia Y co'rruplem.ta,
pimchamde- en cader vmagem y Uénsala o s lugan,

Cereales, pasta y panes

Beber mucha agua Hacer deporte
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/Lo pind/mide alimenticia ea wn gréfico em el que se
dmbbawdem?hkwm%
wm«rﬁmdowmwmpmamdﬁebm?
A@,Moﬁmwnm%&mt&mabq}oda&mmm
wﬁaawa&dia,wﬁemlnmqu&fooquemwﬁba
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Ahora, que  ya has  completado puwrm.de,
alimemticic, obsersa  cada W de. alimemtos
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0-7 naciones ol dias

5 naciomes ol dia
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