Drogas y salud

Las drogas son sustancias que generan alteraciones en quienes las consumen. Pueden ser
clasificada segun su legalidad o a partir del efecto que generan en el organismo. Algunos de los
efectos de las drogas sobre el organismo son: cancer en diferentes Grganos, alteracion de la
memoria y perdida del equilibrio entre otras.
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Luego de haber participado en tu clase y haber reforzado con la lectura de tu texto escolar pag.
104-107. Responde a las siguientes actividades:

1.- Une el efecto que las drogas produce en el organismo con su descripcion:

Aceleran la actividad del sistema nervioso central
provocando euforia, desinhibicion, menor control
amugnong!, wntabnEEciad, Iagll*eswndad. ‘menor fatiga, DEPRESORA
disminucion del suefio, excitacion motora, inquietud.

Produce distorsiones en las sensaciones y alterar
marcadamente el estado de animo y los procesos de ESTIMULANTE
pensamiento.

Producen alteracion de la concentracion y en ocasiones del
juicio; disminuyen la apreciacién de los estimulos externos
y provocan relajacion, sensacion de bienestar, sedacion,
apatia y disminucién de la tension.
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2.- Clasifica los ejemplos como droga depresora, estimulante u alucinégena

Drogas Clasificacion:
Depresoras/Estimulantes/Alucingenas

1.- Cocaina

2. Alcohol

3.- Marihuana

4.-Morfina.

5. Nicotina

6.- LSD

1.- Cafeina
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3.- Marca cada droga con el efecto que esta produce en el organismo

ALCOHOL

TABACO

MARIHUANA

Bronquitis cronica

Disminucion del pensamiento y
del juicio

Variacion en la frecuencia
cardiaca

Cancer pulmonar
Perdida del equilibrio

Percepcion alterada de la
realidad

Cirrosis

Brongquitis cronica

Disminucion del pensamiento y

del juicio

Variacion en la frecuencia
cardiaca

Cancer pulmonar
Perdida del equilibrio

Percepcion alterada de la
realidad

Cirrosis

Bronquitis cronica

Disminucién del pensamiento y
del juicio

Variacion en la frecuencia
cardiaca

Cancer pulmonar
______Perdida del equilibrio

Percepcion alterada de la
realidad

Cirrosis

4.- ldentifica, marcando, las medidas o condiciones que contribuyen a la prevencién del consumo de drogas.

Poseer una baja autoestima.

Vivir en un ambiente familiar afectivo.
Respetar tus decisiones y la de los demas.
Practicar deporte.

Conocer los efectos de las drogas.

Evitar a comunicacion familiar.

Tener confianza en los integrantes de la familia.

Compartir sin limites los amigos a altas horas de la noche.

5.- Observa las imdgenes y responde:

¢A queé tipo de drogas corresponde cada imagen? ,

";f‘ Y

¢Cual es el efecto que producen en el organismo?

¢Qué efecto podrian favorecer su consumo?
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