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Bon dia, tots sabeu qui soc Quirinus. Aneu uuangar‘.’rt{!}bﬁwaﬁs apropant-se cada vegada mMés a ser un gran mag
Mo obstant queda encard un gran cami per recdrrer | coneixerments importants que aprendre. Per aikd aneu a
cursar aquesta dreq, on ens coneixerem a nosaltres mateixa, sabent com cuidar-nas per estar sempre forts tant
fisica com mentalment per poder lluitar contra la mdgia oscura
Per comengar les classes he de saber qué és el que recordeu sobre aquest terna per alxé haureu de contestar el

seguent questionari

Esteu preparats? N
O M A VEURE QUE RECORDES

‘\ QUe és la salut?

Es lestat de benestar, des dun punt de vista fisic, mental | social
Es alimentar-se bé | mantindrens amb el pes adequat.

Consisteix en findre amics | estar sempre contents

‘\ Qe és una enfermetat?
Quan no ens frobem bé,

Cuan ens caiguen | ens fern una ferida.

Cllalsevol situacid en la que la nostra salutes veu alterada durant
un temps

‘\ Quines dos tipus denfermetats coneguemn?

‘\ com podem prew‘mdre aq_ues‘fes enfermetats?

Menjant doigos | refrescs Dormint entre 51 6 hores.

Amb una carrecta higlene Fent exercicl | mantenint una postura correcta

Dorrnint | descansant entre 8 1 10 hores Dutxant=-nes sols quan fern exercici
Jugant sals | sense compartir cap moment amb els companys Conéixer al nostre cos, culdar-1o 1 estimiar-nos tal | com sam.

\\ Conelxes algun avang que ha tingut lloc a llambit clentific | de la
medicina?

Per a recordar | ser Hermione en la praxima classe Mireu els videos que ens recorda els.-q_ﬁreﬂsw _
sisternes que trobem al nostre cos: hﬁps:uwww.you’rube.commawh?véﬂgﬁmﬁwo KSHEETS



