Ketika ingin makan, langkah-langkah yang dilakukan adalah :
Cuci Tangan / siapkan sendok dan garpu

Siapkan Piring

Ambil nasi, taruh nasi di atas piring

Ambil Lauk, taruh lauk di atas nasi
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PILIH WARNA biru

LUKIS GARIS ke kanan sepanjang |00 unit
PILIH WARNA merah

LUKIS GARIS ke bawah sepanjang 100 unit
PILIH WARNA ungu

LUKIS GARIS ke kiri sepanjang 100 unit
PILIH WARNA hijau

LUKIS GARIS ke atas sepanjang 100 unit
TAMAT

BERATUR di trek larian
BERLARI perlahan
mengelilingi trek

SELAGI belum cukup figa

Lukiskan garisan biru ke kanan sepanjang 100 unit
Lukiskan garisan merah ke bawah sepanjang 100 unit
Lukiskan garisan ungu ke kiri sepanjang 100 unit
Lukiskan garisan hijau ke atas sepanjang 100 unit

masak air

masfukkan kopi
ke dalam

panas ke dal

LV EWBRIEA R L



