Nurricion y dlimenrcdcion
pCudles som loo primcipales tipos de mutnientes? Selecciona.
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1. . lansante bien lao mamos
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Elige fos opciomes coviectas.

1. Lao lequmbnes y boo ceneales puieden nermamecen almacenados
dunamte mucho- tiempo-
2. Loo alimentos Jrescos come- b carne, el pescado o lo leche mo-
necesitam comsensose.
3. Lo comida que ha sido- descongelada se debe conouwmin cuamio-
amtes.
4. A vecen se amade sal, azican o vinagre a los alimentos pana,
comsernsanlos.
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