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REKREASI DAN KESENGGANGAN : JENGKEK LIGAN DAN BOLA TUJU KAKI

1. Pilih jawapan yang betul
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Bola tuju Jengkek
kaki ligan

2. Tandakan betul atau salah bagi setiap pernyataan di bawah.

Pernyataan BETUL | SALAH
Permainan jengkek ligan juga dikenali sebagai o %
permainan aci jengkek.

Jengkek ligan ialah permainan mengejar pemain . d X
lain menggunakan sebelah kaki sahaja.

Bola digunakan untuk permainan jengkek ligan. 3 %
Permainan bola tuju kaki menguji kecekapan v [ve
pemain menuju kaki lawan menggunakan bola.

Pemain yang terkena balingan bola ketika 4 X
bermain bola tuju kaki dibenarkan terus berada

di dalam kawasan permainan.

Permainan bola tuju kaki hanya membenarkan v X
balingan menuju ke kaki sahaja (lutut ke bawah).
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